
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3年 4月  

伊藤忠連合健康保険組合 

国立大学法人 東京医科歯科大学 

大学院健康推進歯学分野の 開発アプリです！ 

「日本糖尿病診療ガイドライン２０１９」において、 

「口腔の健康は糖尿病の予防、重症化の軽減にあきらかに有効である」と発表されました。 

お口の健康を守ることは、糖尿病のほかに、脳梗塞、動脈硬化、認知症、 

心筋梗塞、誤嚥性肺炎等予防に大切、重症化の軽減にも大変有効です。 

令和３年度より、当組合は皆様の健康を守るために、 

「かんたん歯科✔チェック」アプリと歯科医が厳選した歯科セット 

を無料で提供する保健事業を実施いたします。 

 

300 
先着 

名 

感染が猛威を振るうコロナ過の今、お口の健康を守ることは、 

ウイルス感染リスク軽減に大変有効です。 

あなたのお口の健康がすぐわかる 

「かんたん歯科✓チェック」 のご案内 

  

  

  

  

  

  

申し込み方法 ・・・ 

全身の健康は 

お口から！ ご自身のスマホで写真ソフトを開き、上のQRコードを 

写すようにすると申込アプリが開きます。また、下記の 

URL から申込アプリを呼び出すことも可能です。 

https://ai-dental-reception.web.app/itcrengo.html 

 

この事業に関する問い合わせ 
伊藤忠連合健康保険組合 0３-3662-9953 

申込方法に関する問い合わせ 
株式会社 ai-Health info@ai-health.co.jp 

 

ご自身の保険証を参照して 

記号・番号並びに、 
氏名、性別、生年月日、住所、メールアドレスを入力 

（この内容で申込みます）ボタンを押して終了 

この内容で申込みます 

申し込み締め切りは５月３１日まで 

先着３００名さまで受付終了です。 

  

お申し込みは被保険者のみとなります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

「 宇宙飛行士とお口の健康 」 
JAXA(宇宙開発研究機構）は、宇宙に長期間滞在した飛行士の帰還後におい

て、むし歯、歯周炎が悪化してしまう問題をかかえていました。   これは宇宙船

という閉鎖的環境で「口腔清掃モチベーションの低下」「歯科知識・口腔清掃技術

の不足」が原因でした。 

この問題を重視し歯科医師がいない環境下でも口腔の健康が保たれるように

と、東京医科歯科大学大学院健康推進歯学分野に依頼し、口腔健康状態のセルフ

チェックと正しい口腔清掃技術が習得できる教育プログラムを 

開発、飛行前に飛行士に実施したところ、 

大幅に改善することができ、予防にも大きく 

貢献できる結果を得ました。 

定期的に歯科医院に通うことは大変重要 

です。 同じく、毎日のご自身によるセルフ 

チェックと正しい歯みがき技術の習得は 

予防の要と言えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かんたん歯科✔チェックアプリは、Jaxa にて宇宙飛行士 

の口腔セルフケアツールと同等の機能を有しています。 

「かんたん歯科✔ チェックアプリ」と「歯科セット」２８５０円 

のキットを、希望者（先着３００名）に無料でプレゼントします。 

 

Skylab Oral Health Studies   LEE R.BROWN 1974 

 

自宅に届いた段階で 

自分のスケジュールに 

合わせてチェックが 

出来て良かった。 

 

 

大変参考になりました。 

面白かったです！ 

またやりたいです！ 

 

 

 

歯の磨き方を改める 

いい機会となりました。 

なにより 

チェックが面白くて 

ワクワクしました^_^) 

 

 

 

素敵な歯科キット 

をいただき、 

ありがとうございました。 

今後も定期健診を怠らず、 

自分の歯を大切にしたい 

と思いました。 

 

 

 

仕事柄、不規則な分、

改めて、自己管理を 

して行こと再認識した 

良い機会でした。 

 


